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Beata Burzawa – Menadżer klubu Fit Life
z Opola: Tworzàc klub nie mo˝na zapomi-
naç o tym co buduje nastrój, pot´guje
emocje czy podnosi poziom adrenaliny.
Âwiat∏o to idealna materia, z której mo˝na
zbudowaç ka˝dy klimat, oddaç niepowta-
rzalny nastrój od ciep∏ych i ∏agodnych barw
na zaj´ciach body&mind do nowocze-
snych, dynamicznych efektów Êwietlnych
na zaj´ciach np. Dance czy  na treningu In-
door Cycling. Dlatego te˝ zdecydowaliÊmy
si´ wyposa˝yç obie sale do zaj´ç grupo-
wych w skanery, lampy PAR umieszczone na
aluminiowym trawersie, ultrafiolet i efekty
Êwietlne, które wspó∏grajàc z nag∏oÊnie-
niem pot´gujà emocje naszych klientów
i zapewniajà niesamowite doznania. Tre-
ning staje si´ przez to ciekawszy i emocjo-
nalny, a lekcje tworzà prawdziwe widowiska
teatralne. Instruktor zaÊ, jak DJ w najlepszej
dyskotece miksuje Êwiat∏a i muzyk´ prze-
mieniajàc klasyczny trening w niesamowite
doznania dla cia∏a, ducha i zmys∏ów. Klien-
ci potrafià to doceniç i nie wyobra˝ajà ju˝
sobie çwiczenia w innym miejscu.
Piotr Pawłowski – Health & Fitness Mena-
dżer sieci klubów Pure Health & Fitness:  Na
przyk∏adzie naszego pierwszego klubu z sie-
ci Pure w Blue City w Warszawie mog´ po-
wiedzieç, ̋ e coraz wi´ksze znaczenie b´dzie
odgrywaç dobre nag∏oÊnienie we wszystkich
pomieszczeniach klubu. W∏aÊciciele naszej

sieci posiadajàcy ogromne doÊwiadczenie
w bran˝y fitness, które zdobyli przede
wszystkim na rynku brytyjskim uznali, ˝e
ka˝da strefa klubu musi byç wyjàtkowa. Do-
tyczy to strefy cardio i ladies corner, gdzie
dominuje muzyka pobudzajàca do treningu,
ale równie˝ szatni i strefy SPA, gdzie nasi
klienci mogà odpoczàç i zrelaksowaç si´ po
wysi∏ku – tam dêwi´ki kojà zmys∏y i pomaga-
jà si´ wyciszyç. Dzisiaj klienci oczekujà wi´-
cej ni˝ kiedyÊ, a my chcemy ich ciàgle zaska-
kiwaç, dlatego nieustannie dbamy o dobrà
atmosfer´ w klubie. Muzyka jest naszym
sprzymierzeƒcem, trzeba jà wi´c dobrze za-
planowaç.  Warto tu wspomnieç o genial-
nym urzàdzeniu jakim jest serwer muzyczny.
W zale˝noÊci od wybranej opcji mamy do-
st´p do 1-5 niezale˝nych êróde∏ muzyki,
które poprzez Internet mo˝na zaprogramo-
waç zgodnie z potrzebami danego miejsca.
Dzi´ki codziennym automatycznym aktuali-
zacjom oraz ∏atwoÊci programowania nasz
personel nie traci ju˝ czasu na zmian´ p∏yt,
a muzyka jest zawsze aktualna i odtwarzana
w niemal nieskoƒczonej iloÊci kombinacji.
JeÊli chodzi o sale fitness zaufaliÊmy specja-
listom i mamy sprz´t spe∏niajàcy najwy˝sze
oczekiwania instruktorów i klientów: wiele
przydatnych funkcji u∏atwiajàcych prac´
i czysty, wyraêny dêwi´k, dzi´ki któremu
w ka˝dym miejscu sali klient bez trudu rozu-
mie, co mówi instruktor. Niby oczywiste,

a jednak w wielu klubach to jeszcze punkt
wymagajàcy poprawy.

Kiedy stajemy przed wyzwaniem stwo-
rzenia projektu nag∏oÊnienia dla pojedyn-
czej sali fitness czy dla ca∏ego klubu lub za-
projektowania efektów Êwietlnych, staramy
si´ o optymalne po∏àczenie kilku parame-
trów.  Estetyka, funkcjonalnoÊç, trwa∏oÊç,
wygoda (ergonomia) i mo˝liwoÊci technicz-
ne lokalu (rodzaje Êcian, sufitów, dopusz-
czalny pobór pràdu etc.) to kategorie, które
sà dla nas priorytetowe.  OczywiÊcie zdaje-
my sobie tak˝e spraw´, ˝e bud˝et w prawie
wszystkich przypadkach jest ÊciÊle okreÊlo-
ny. Na szcz´Êcie coraz cz´Êciej w∏aÊciciele
klubów rozumiejà, jak wielkie znaczenie ma
dobra jakoÊç dêwi´ku oraz niezawodnoÊç
sprz´tu i nie traktujà tej cz´Êci inwestycji ja-
ko fanaberii, lecz postrzegajà jà jako nie-
zb´dne narz´dzie do osiàgni´cia d∏ugoter-
minowego sukcesu klubu. My zaÊ, jako chy-
ba jedyna firma w Polsce zajmujàca si´
nag∏aÊnianiem wy∏àcznie klubów fitness,
jak nikt inny rozumiemy oczekiwania na-
szych klientów. Wszystkich zainteresowa-
nych zapraszamy do wspó∏pracy!
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Dźwięk i światło

w klubie fitness

Dlaczego dźwięk i światło
odgrywają tak wielką rolę w klubie
fitness? Zapytaliśmy o opinię
osoby posiadające duże
doświadczenie w tej dziedzinie.
Więcej informacji można
zasięgnąć w wyspecjalizowanych
firmach zajmujących się
projektowaniem, montażem
i opieką serwisową sprzętu
nagłaśniającego
i oświetleniowego.


